IZGLITOJAMO DROSIBAS NOTEIKUMI

Pielikumi 2024.gada 3.oktobra “Ieksgjas kartibas noteikumiem™ Nr. 1/ 1-25

Sagatavoti saskana ar Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumu Nr.474. “Kartiba, kada
nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosSiba izglitibas
iestad€s un to organiz€tajos pasakumos”

=
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dro$iba telpas, kuras ir ickartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo dro$ibu un veselibu
(1.pielikums);

ugunsdrosiba un elektrodrosiba (2.pielikums);

pirmas palidzibas sniegSana (3.pielikums);

drosiba macibu laika un to starplaikos (4.pielikums);

droSiba izglitibas iestades organizetajos vai atbalstitajos pasakumos (5.pielikums);

riciba situacijas, kuras ieprieks nevar paredzet (6.pielikums);

celu satiksmes drosiba (7.pielikums);

dros$iba uz tidens un ledus (8.pielikums);

personas higiéna un darba higiéna (9.pielikums);

. drosiba, veicot praktiskos un p&tnieciskos darbus (10.pielikums).
. dros§iba, organiz€jot pastaigas un ekskursijas arpus izglitibas iestades teritorijas

(11.pielikums);

.dro$iba attalinato macibu laika atbilsto§i normativajam aktam par attalinato macibu

organizé$anu un istenoSanas kartibu. Noteikumi tiek sagatavoti, ja ir tada nepiecieSamiba;
Sie noteikumi ir saistosi un ievérojami visiem iestades izglitojamajiem (turpmak — bérniem).
bérnu iepazistinasanu ar noteikumiem grupas skolotajs registré “E-klase” macibu temu
planojuma un grupas Zurnala, noradot noteikumu nosaukumu, datumu kad bérni iepazinusSies
ar noteikumiem, norada beérnu skaitu, kuri iepazinas ar noteikumiem. Ja be€rns nav
apmeklgjis nodarbibu vai nav apguvis, tad iepaziSanos ar droSibas noteikumiem veic
individuali.



1.pielikums

Drosiba telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo drosibu un

veselibu

1. Ar Siem noteikumiem b&rnus iepazistina grupas skolotdjs macibu gada sakuma vai
macibu gada laika, pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un
veselibu.

2. Beérna pienakums ir ieverot:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

2.5.
2.6.

2.1.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

nem instrumentus, kas paredzeti praktiskajam darbam tikai ar skolotaja atlauju;
grupas telpa parvietojies nesteidzoties un negriistot citus bérnus;

ja japarvieto uz citu vietu krésls, tad dari to uzmanigi. Celt virs galvas nav atlauts;
nekap grupas telpa uz meébelém (plauktiem, galdiem, krésliem) ar kajam, jo tas
var gazties un tu vari git traumu. Ja nepiecieSama kada lieta, ko pats nevari
aizsniegt, paliidz skolotajam;

neliecies ara pa logu;

nemeétajies ar rotallietam, jo tu vari trapit citam b&€rnam/pieaugusajam, izsist
logam stiklu, savainojot sevi un citus;

nekada gadijuma nemégini nogarSot atrastas vielas — tabletes, mikstiiras, krasas,
Iimes, grauzt zimulus, kritinus. Zino skolotajai, ja pamani kada bérna riciba esosas
vielas/zales;

nepielauj trauku mazgajamo Iidzekli nokliSanu mutg, tie paredzeti tikai trauku
mazgasanai;

atpazisti bistamas vielas péc bridinajuma simboliem uz iepakojuma. Tikai
pieaugusie drikst ar tam rikoties;

aizliegts atvert tualetes telpa saimniecibas skapi, skolotaju galda atvilktnes, aiztikt
lietas, kuras stav uz skolotaju galda;

aizliegts atvert cita berna garderobes skapiti.
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2.pielikums

Ugunsdrosiba un elektrodrosiba

Ar Siem noteikumiem bé€rnus iepazistina grupas skolotdjs macibu gada sakuma vai

macibu gada laika, apgiistot t€tmu par uguni un elektribu.

Ja bérns pamana ugunsgréku, tad:

2.1. rikojies atri! Nekavgjoties atstaj degosas telpas un sauc paliga piecaugusSos, pastasti
par redzeto;

2.2. klausi pieaugusa noradijumus, kurus evakuacijas celus izmantot, lai izklGitu no telpas;

2.3. pec izklusanas no telpas, jasastdjas pa pariem, lai pieauguSais vartu saskaitit
bernus;

2.4. ja pieaugusajiem nav iesp&ju pazvanit, tad zvani uz glabsanas dienestu 112, pasakot,
kur un kas deg, nosaucot savu vardu, uzvardu;

2.5. Ja méginasi telpa noslépties no liesmam, ugunsdz&sgji vai pieaugusie var dimos tevi
nepamanit;

2.6. ja telpa ir pilna ar dimiem, centies izklTit no tas rapus vai lisus, jo tuvak pie gridas ir
vieglak elpot un labak var redzet;

2.7. Ja nevari atstat telpu, centies noklit pie loga, radi ar rokam zimes, kliedz, lai tevi
pamana,

2.8. nekriti panika un nelec ara pa logu, ja atrodies augstak par pirmo stavu. Gaidi
ugunsdzesgjus, tie zinas ka izglabt;

2.9. ja aizdedzies apgerbs, atri nogulies zemé&. Varties pa zemi vai gridu, uzklaj sev virst
segu vai aplejies ar Gideni, tad uguns liesmas atrak apdzisis.

Nespélgjies ar seérkociniem un Skiltavam.

Svecites un brinumsvecites dedzini tikai kopa ar pieaugusajiem.

Ara pie ugunskura uzturies tikai kopa ar pieauguso.

Nemet ugunskura priek§metus, kuri var spragt — aerosola balonini, $ifera gabali. Tie var

eksplodet un ievainot.

Bérna pienakums elektrodrosiba ir ieverot:

7.1. nekad neaiztiec elektriskas iekartas, nemé&gini tas izpétit;

7.2. nekad necenties ievietot elektribas kontaktos pirkstus un dazadu priekSmetus —
Skeres, adatas, pildspalvas, zimulus, matu spradzes, stieplites;

7.3. neaiztiec zemé nokrituSus vadus, pastasti par to pieaugusajiem;

7.4. nekavéjoties atstaj telpu un sauc paliga pieaugusos, ja pamani dimus vai sprakskus
kontaktligzda vai ierice, kas pieslégta elektribai;

7.5. nepieskaries dzirkstelojosai vai diimojosai vietai;

7.6. elektribas vadus no kontaktligzdam drikst atvienot tikai pieaugusie.



3.pielikums

Pirmas palidzibas snieg§ana

1. Ar siem noteikumiem b&rnus iepazistina grupas skolotajs macibu gada sakuma vai atkartoti
macibu gada laika, apgiistot t€mu par pirmas palidzibas sniegSanu.
Bérna pienakums ir ieverot:

2.

NS

o

8.

9.

Zino pieaugusSajiem, ja sajiiti sapes sava kerment vai ja ir giita trauma;

palidzi piecelties paklupusam bérnam;

ja briice stipri asino, uzliec tiru salveti uz ievainojuma un stingri pieturi, aicini pieauguso;
ja asino deguns, galvu noliec uz prieksu, uz pieres un sprandas uzliec aukstu kompresi,
aicini pieauguso;

Ja esi stipri sasitis galvu, guli uz saniem un gaidi pieaugusa palidzibu;

ja esi iegriezis pirksta, pacel roku uz augSu un vérsies pie pieaugusa, pastastot, kas
noticis;

ja esi saslapinajis kajas, parvelc apavus, zekes, neturi slapjas kajas, aicini pieaugu$o
palidzet;

ja Tev nosalusas kajas, centies 1ekat, skriet, kustinat kaju pirkstus, versies pie pieaugusa-
izstasti savas sajutas;

ja gadas parkarst saul€, dodies &na, padzeries un pasauc pleauguso

10. ja gadas apdedzinat roku, turi to zem tekosa tidens, sauc paliga pieauguso.



4.pielikums

Drosiba macibu laika un to starplaikos

1. Ar Siem noteikumiem b€rnus iepazistina grupas skolotajs macibu gada sakuma, atkartoti
macibu gada laika par izglitojamo dro$ibu sporta sacensibas un nodarbibas un katru reizi
pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu.

2. Beérna pienakums ir ievérot:

2.1. piedalies sporta sacensibas un nodarbibas tikai atbilsto$a apgérba un apavos (vai bez
apaviem). Aizliegts telpas nésat kroksus, loti brivu apgérbu kas var aizkerties aiz
durvju rokturiem;

2.2. uzmanigi klausies skolotaja vai sacensibu organiz&taja noradijumus un sporta sp&lu
noteikumus, centies tos izpildit.

2.3. nodarbibas nelieto nekadas rotaslietas (ke&dites, gredzenus, rokasspradzes, pulkstenus
u.tt);

2.4. nestuipojies uz krésliem, nekap uz tiem;

2.5. nesédi uz palodzém;

2.6. uzmanigi rikojies ar griezn€m- nespelgjies, nestaiga pa grupu;

2.7. nebaz mut€, deguna, austs sikus priekSmetus;

2.8. netraucg bernus, esi izpalidzigs, ja nepiecieSama tava palidziba;

2.9. nekosla koslajamo gumiju vai citas @damas lietas;

2.10. sporta nodarbibas lieto sporta inventaru tikai ar skolotaja atlauju un noradijumiem;

2.11. péc paveikta darba, noliec sporta inventaru tam paredzeta vieta;

2.12. piedaloties pasakuma kur ir lielaks daudzums cilvéku -raugies, kur ir pargjie grupas

komandas biedri vai skolotajs, lai neapmalditos pilt;

2.13. zino skolotajam, ja esi savainojies vai ir slikta passajita.



5.pielikums

Drosiba izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos pasakumos

1. Ar Siem noteikumiem b@rnus iepazistina grupas skolotdjs macibu gada sakuma, vai
macibu gada laika, apgustot tému drosibai iestades un masu pasakumos, kuros piedalas
liels skaits dalibnieku., un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var
apdraudét bérnu drosibu un veselibu.

2. Beérna pienakums ir ievérot:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

2.6.

2.7.

2.8.
2.9.

uzmanigi klausies skolotaju vai svétku vaditaju un seko vina noradém;

izturies pieklajigi pret citiem b&rniem, negristies un neskrien pa zali vai citu telpu;
Jja gadas pazaud@t pieaugusos vai vecakus, stavi uz vietas, neparvietojies, vini pasi
tevi atradis;

seko pieaugusa noradém, ja peksni telpa, kur notiek pasakums, klist tumss.
Uzvedies mierigi.

neaiztiec vadus, miizikas instrumentus un citas lietas, kas nodroSina pasakuma
norisi, neklaiga, netraucg citus, ievero labas uzvedibas normas;

masu pasakumos piedalies apgerba un apavos, kas lauj Tev brivi kustéties un
parvietoties. Ja maska vai terps traucg brivi izteikties, kustgties vai elpot, informé&
pieauguso un $o terpu nevelc;

ja Tevi uzruna vai aicina Sev lidz nepazistams cilveks, neatbildi un neseko vinam.
Pastasti par to piecaugusajiem. Sauc paliga;

nespiedies puli, ta var nodarit pari sev un citiem;

zZino pieaugusiem, ja juties slikti vai esi guvis traumu. Sauc paliga.



6.pielikums

Drosiba un riciba situacijas, kuras ieprieks nevar paredzét (ekstremalas situacijas)

N

Ar Siem noteikumiem b€rnus iepazistina grupas skolotdjs macibu gada sakuma vai
macibu gada laika, apgiistot t€mu - riciba ekstremalas situacijas, un Kkatru reizi pirms
jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu.

B@rna pienakums ir ieverot:

Izglitojama pienakums, redzot ko neierastu, nezinamu:

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

3.8.

3.9.

zino par redz&to pieaugusajiem;

nenem rokas svesas, neatpazistamas lietas;

dzirdot trauksmes signalu, seko pieauguSo noradijumiem un atstaj telpu;

ja iediirusies skabarga, iedzelusi bite/lapsene, versies pec palidzibas pie pieaugusa;

no rotallietas izkritusu bateriju, atdod pieauguSajam;

nekad uz ielas neruna ar nepazistamiem cilvékiem;

nekap svesas masinas, ja tevi aizskar- pretojies, pievérs apkartéjo uzmanibu, kliedz,
sauc paliga;

nepielauj, ka tavu kermeni aizskar svesi cilveki. Pastasti par notikuSo pieaugusajam,
kuram uzticies;

nepiekriti sekot nepazistamiem b&rniem vai pieauguSiem krimos, jaunceltn@s vai
citur, kur bis brinumi: klauni, kakéni, kucéni;

3.10. nenem no nepazistamiem saldumus, rotallietas;
3.11. ja strauji pasliktinas laika apstakli, steidzigi dodies pie pieaugusa.
3.12. sev neizprotamu situaciju laika neatej no pieaugusda, pastasti par savam sajiitam,

uztraukumu.



7.pielikums

Celu satiksmes drosiba

1. Ar Siem noteikumiem b&rnus iepazistina grupas skolotajs macibu gada sakuma, atkartoti
macibu gada laika, apgiistot t€mu - celu satiksmes droSiba, un katru reizi pirms jaunu
darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudéet bérnu drosibu un veselibu..

Bérna pienakums ir ieverot:

2.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

2.5.
2.6.

2.1.
2.8.

atceries, ka iela nav domata rotalam un skrieSanai;

ejot pastaiga, klausies pieaugusa noradijumus, negristies, neaiztiec citus bérnus;
nerotalajies uz cela vai dzelzcela tuvuma;

iegaumé katras luksofora gaismas krasas nozimi: sarkana — stavi, dzeltena — gaidi,
zala — ej;

Skerso brauktuvi pie zalas gaismas gaj€jiem paredzetas vietas;

ja pareju nav, nogaidi, kamér tuvuma nav transporta lidzeklis un tikai tad $kérso
ielu, parliecinies, ka kreisa un laba puse ir briva;

braukt ar velosip&du pa ielu var tikai kopa ar pieauguSo. Uzliec galva kiveri;

nekad nekap svesas masinas. Ja tevi aiztiek, pretojies un skali sauc paliga.



8.pielikums

DroS$iba uz iidens un ledus

1. Ar Siem noteikumiem b@rnus iepazistina grupas skolotajs macibu gada apgistot temu -
drosibai uz udens un ledus, un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var
apdraudét bérnu drosibu un veselibu.

2. Beérna pienakums ir ievérot:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

tuvojies jebkurai tidenskratuvei tikai kopa ar pieauguso;

ej udent tikai kopa ar pieauguso;

pluncajies krasta tuvuma pieaugusa klatbiitng;

nestavi un nespélgjies vietas, no kuram var iekrist tident;

nespéle speles, kur kadu bérnu jatur zem tidens;

nepeldies uz pieptiSama matrac¢a un kameras;

nejokojies tdeni ar skaliem saucieniem ,,Paliga, es slikstu!”, jo citreiz tev var
nepalidzet;

aizsalusam tudenskratuvém tuvojies tikai kopa ar pieaugusajiem. Uzkap uz ledus tikai
ar pieaugusa atlauju un klatbutni;

slidinies pa ledus celiniem, ievérojot pieaugusa noradijumus un ievéro slidinaSanas
virzienus;

negristi un neaizskar citus bérnus.



9.pielikums

Personas higiena un darba higiéna

1. Ar Siem noteikumiem b€rnus iepazistina grupas skolotajs macibu gada sakuma, atkartoti
macibu gada laika, apgiistot t€ému — cilveka higiéna.
2. Bérna pienakums ir ieverot:

2.1.
2.2.

2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

2.8.

2.9.

seko sava apgerba tiribai un matu kartibai ikdiena;

ludz palidzibu pieaugusajiem aizpogat pogas, aizsiet kurpju auklas, ja tas
neizdodas pasam/-ai;

ievero, ka virsdrébes un ielas apavi jaatstaj garderobg;

mitro apgerbu jazave;

kopa ar vecakiem seko kartibai sava garderobes skapf,

sporta nodarbibas piedalies tikai atbilstosi Sai nodarbibai paredz&ta terpa;

seko, lai vienm@r biitu personiskie higi€nas piederumi — kemme vai suka,
salvetes, zobu birste un zobu pasta;

mazga rokas pirms un péc katras &dienreizes, katru reizi pec tualetes
apmekl&juma un kad vien tas nepiecieSams;

stradajot izmanto tikai pieaugusa atlautos darba piederumus bérniem,;

2.10. p&c darba noliec darba piederumus tiem paredz&ta vieta;
2.11. stradajot ar krasam, plastilinu, limi izmanto paliktni vai plévi, uzloki

piedurknes.



10.pielikums

Drosiba, veicot praktiskos un pétnieciskos darbus

Ar Siem noteikumiem b@rnus iepazistina grupas skolotdjs macibu gada sakuma un
atkartoti macibu gada laika, apgustot t€mu par profesijam, un katru reizi pirms jaunu
darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu.
Bérnu pienakums ir ievérot:
2.1. nem instrumentus, kas paredzeti praktiskajam darbam, tikai ar skolotaja atlauju;
2.2. izpildi veicamo darbu tikai §im nolikam paredz&ta vieta;
2.3. sagatavo savu darba vietu saskana ar sanemto uzdevumu;
2.4. ja nepiecieSams, pirms darba uzsakSanas uzloki piedurknes;
2.5. rlipigi novieto nepiecieSamos instrumentus un parliecinies par to darba kartibu;
2.6. turi kartiba savu darba vietu, nepielauj tas apkrausanu ar nevajadzigam mantam,;
2.7. darba procesa laika adatas jatur karbina, naglas — kastite;
2.8. esi uzmanigs, neparvietojies pa grupu ar instrumentiem rokas un netraucg citus
bernus;
2.9. péc padarita darba, novieto grieznes uz galda;
2.10. nevicinies ar $k&rém, 1lenu, zZimuli, otu, adatu, jo vari savainot citus un ari sevi;
2.11. asos darba rikus p&c darba pabeigsanas atdod pieaugusajam;
2.12. diegu nogriez ar Skérém, stiepli noknieb ar pieaugusa palidzibu;
2.13. péc darba parbaudi instrumentu stavokli, versies pie pieaugusa;
2.14. ja ir sasitumi vai nobrazumi, nekavgjoties versies pie picaugusa.



11.pielikums

Drosiba, organizéjot pastaigas un ekskursijas arpus izglitibas iestades teritorijas

1. Ar Siem noteikumiem b@rnus iepazistina grupas skolotajs macibu gada sakuma, atkartoti
macibu gada laika, apgistot tému- drosiba ekskursijas un pargajienos, un katru reizi
pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu.

2. lIzglitojamajiem tiek rikotas ekskursijas un pargajieni, lai iepazitos ar apkartni un
sabiedriskas dzives norisém, pieauguSo darba vietam, dabu. Pirms ekskursijas vai
pargajiena skolotaja veic nepiecieSamos pasakumus, lai nodroSinatu izglitojamo drosibu.
Parruna uzvedibas noteikumus.

3. Bérna pienakums ir ieverot:
3.1.pastaigas laika arpus iestades teritorijas, ej kolonna pa divi, aiz pieaugusa. Otram

piecaugusajam janoslédz kolonna;
3.2.parbaudi, vai kurpju auklas aizsietas un apgerbs kartiba;
3.3.izpildi piecaugusa noradijumus par parvietoSanas kartibu;
3.4.ievero celu satiksmes noteikumus:
3.4.1.uz ielas nerotalajies un neskrien;
3.4.2.iegaumé un ievero katras luksofora krasas nozimi (sarkana — stavi, dzeltena —
gaidi, zala — €j);
3.4.3.8kerso ielu tikai pa gaj&ju pareju vai pie zalas gaismas.Ja parejas nav, nogaidi,
kamer tuvuma nav masinu un tikai tad skérso ielu;
3.4.4.neskerso brauktuvi tuvu braucosiem transporta Iidzekliem;
3.5.neaiztiec stikla lauskas, nepazistamas sénes, ogas, augus, $lirces, asus zarus.
3.6.nemégini visu nogarsot;
3.7.zino skolotajai, ja juties slikti;
3.8.sastopoties ar sveSiem dzivniekiem, necenties tos aizskart ar rokam;
3.9.nepienem saldumus vai kadas citas lietas no nepazistamiem cilvékiem;
3.10. neaiztiec sveSas lietas — somas, kastes, rotallietas. Tur var biit ievietoti spridzekli
vai bistamas vielas.



